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ic free July 2
challenge

podpisz petycje

przeciwko
plastikowi
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zrob porzadki
w swojej szafie

oddaj torby do

punktow z torbami
bumerangami
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ugotuj obiad
z resztek
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zroéb zakupy
bez plastiku

6

zacznij
kompostowac

:’
%‘
(]

zacznij pic¢
wode z kranu

8

wywies w pracy
plakatyo
segregacji Smieci

odmoéw stomki
bedac na drinku

10

odwiedz swoj
lokalny bazarek
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Zrob spis odpadow
z calego tygodnia

ll.

zamow jedzenie do
wlasnego pojemnika
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sprawdz, czy
w okolicy jest
recyklomat

14

kup papier
toaletowy bez
plastiku
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zrob porzadki
w swojej skrzynce
mailowej
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kup ser lub mieso
do wlasnego
pojemnika
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zjedz weganski
positek

18

popros o wysylke
e-rachunkow
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zamow kawe do
wlasnego kubka
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zaloz karte
biblioteczna

1

poinformuj, ze
nie chcesz
otrzymywac ulotek

275

szczoteczke na taka
drewniang albo
z recyklingu
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odwiedz sklep
z produktami
na wage
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zr6b plyn do prania
samemu

/D -
9

sprawdz, jak czesto
wynosisz Smieci
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sprawdz, czy
w okolicy jest
mlekomat
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zrob woreczki na
psie kupy ze starych

gazet
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kup kosmetyki
bez plastik}(l

1

wesprzyj dowolng
eko organizacje

30
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kup chleb do
wlasnego woreczka

www.olabrzeska.pl




